
 Balance Awareness Week

15. - 21. 9. 2024

Akce se koná pod záštitou  
ministra zdravotnictví ČR,  
České neurologické společnosti ČLS JEP,
2. lékařské fakulty Univerzity Karlovy  
a Fakultní nemocnice v Motole

Plán akcí pořádaných FN Motol

Pondělí 16. 9. 2024

11:00 Slavnostní zahájení a tisková konference  
k Světovému týdnu rovnováhy 2024 za účasti
ministra zdravotnictví ČR  
prof. MUDr. Vlastimila Válka, CSc., MBA, EBIR

JUDr. Ing. Miloslava Ludvíka, MBA, ředitele FNM 
prof. MUDr. Marka Babjuka, CSc., děkana 2. LF UK 
prof. MUDr. Jozefa Rosiny, Ph.D., MBA , děkana FBMI ČVUT 
prof. MUDr. Petra Marusiče, Ph.D.,předsedy České 
neurologické společnosti ČLS JEP

13:00 - 17:00  Den otevřených dveří u příležitosti 
Světového týdne rovnováhy a 40 let trvání 
vestibulární laboratoře Neurologické kliniky  
2. LF UK a FNM:
Slavnostní zahájení, vystoupení akordeonisty 
Servera Abkerimova.  

Kde: Fakultní nemocnice v Motole – Malá pravá 
posluchárna, předsálí posluchárny + učebna S2-2, 
workshopy.
Uvítání, seznámení s programem – čestní hosté, 
Jeřábek, Čakrt.
Význam rovnováhy pro život, poruchy rovnováhy, 
závratě, kdy má laik myslet na to, že se může jednat 
o závažné onemocnění. Jeřábek, Martinkovič, 
Čakrt.

Workshopy
1.Test rovnováhy     
2. Virtuální realita ve vyšetření a rehabilitaci 

poruch rovnováhy 
3. Kdy se mám obávat, že se jedná o závažnou 

závrať, nebezpečí CMP 3D model cév mozku 
4. Jak vyšetřujeme poruchy rovnováhy  

a poruchy chůze 
5. Polohové závratě a rehabilitace poruch 

rovnováhy
6. Laboratorní vyšetření rovnováhy, neurologická 

klinika
7. Závratě a poruchy rovnováhy z pohledu ORL - 

ORL klinika
8. Home balance – možnosti domácí léčby poruch 

rovnováhy
9. Otázky a odpovědi účastníků
Po dobu workshopů bude probíhat soutěž o ceny  
„O nejvíce stabilního návštěvníka“. 

Středa 18. 9. 2024

15:30 - 19:00  Kurz praktické neuro-otologie 
pro odbornou veřejnost – přihlášení lékaři

Kde: Neurologická klinika 2. LF UK a FNM, 
komunikační uzel D, 2. patro

Program:
1. Diagnostika pacienta s akutní závratí  

– Martinkovič
2. Poruchy chůze – Kuzmiak 
3. Benigní paroxysmální polohové vertigo – Čakrt
4. Praktická část ve skupinách: 

laboratorní techniky vyšetření vestibulárního 
aparátu – Černý 
praktický nácvik vyšetření pacienta, polohové 
testy a repoziční manévry 

5. Závěr:  take home message – Jeřábek

Čtvrtek 19. 9. 2024 

16:00 - 18:00 Praktický workshop pro 
odbornou veřejnost:  Má pacient polohovou 
závrať nebo ne? Čakrt, Kučerová, Koutná, 
Jeřábek
Kde: učebny RHB kliniky FNM
V rámci presymposia Sjezdu unie fyzioterapeutů. 
    
Pátek 20. 9. 2024 

10:30 - 12:00 Blok věnovaný závratím  
a poruchám rovnováhy na Sjezdu UNIFY  
(unie fyzioterapeutů)

Kde: Hotel Step Praha
1. Polohová závrať u seniorů – Čakrt
2. Kdy se bát vertiga – Kmetonyová
3. Možnosti fyzioterapie u pacienta s 

chronickou periferní vestibulární lézí – 
Kučerová

4. Cervikogenní vertigo - Jeřábek 

Světový 
týden 
rovnováhy


