VSK MEDIK PRAHA, Bruslařská 10, Praha 10 - Hostivař

zahajuje lekce

 DANCE AEROBIK A STEP AEROBIK
VE STŘEDU 12. ŘÍJNA 2011

18.30 – 20.00 

AEROBIK SÁL 2 - SCUK Hostivař, Bruslařská 10, Praha 10  

cena: 400,-CZK/student/semester


kurz: obsahuje 12 výukových lekcí

cvičení vede: Renata Kocourková– studentka 3. LF UK 
DANCE AEROBIK

Aerobní cvičení s využitím tanečních prvků sestavených do choreografie.                      Vhodné i pro začátečníky a pro všechny, kteří milují tanec a rytmickou hudbu.

STEP AEROBIK

Vytrvalostní cvičení na jednoduchém plastovém schodu – stepu s využitím tanečních prvků sestavených do choreografie. Dochází při něm k vysoké spotřebě energie při snížené zátěži kloubního aparátu dolních končetin.Trénink je vhodný i pro začátečníky. 
Přihlášky:                                                                                                                                             jméno, příjmení, fakultu, ročník, obor, zasílejte na e-mail: hanamil@seznam.cz
Platba:                                                                                                                                              v hotovosti na 1. výukové lekci                            
      Informace : PaedDr.. Hana Milerová – ÚTV 2. a 3. LF UK v Praze

