děkanský  sportovní   den  
17. 10. 2007
Program: 
AEROBIK a ZTV+STREČINK

12.00 – 13.00   Dance aerobik– aerobik sál č.1 – Paed. Dr. Hana Milerová
13.00 - 14.00   step aerobik – aerobik  sál č. 1– PaedDr. Ivana Vladyková
14.00 - 14.45   PILATES, ZTV+ STREČINK – úpolový  sál  – PaedDr. Ivana Vladyková
16.00 - 19.00   STUDENTSKÝ AEROBIK MARATON – aerobik sál č. 1 – PaedDr. Hana Milerová
S sebou: pití, ručník, dobrou sálovou obuv /ZTV + strečink bez obuvi/

AQUA AEROBIK

Nepřihlašuje se.

Zahájení: 15.00 – bazén, SCUK Hostivař

Paed. Dr. Ivana Vladyková

AEROBIk maraton

Přihlášky:  do 16.10. do 12.00 na e-mail: hanamil@ volny.cz nebo hanamil@centrum.cz
Prezentace: 15.30 – 15.50 v přízemní hale proti aerobik sálu č. 1 

Zahájení: 16.00

Ukončení: 19.00

Program: dance aerobik, aerobik - body, low impact aerobik, tae-bo, bodystyling
Předcvičují studentky 2. a 3. LF UK s kvalifikací instruktorů aerobiku.
Účastníci: účastnit se může kdokoli, nutné zůstat nepřetržitě v pohybu – tzn. nezastavit se po celou dobu 16.00 – 19.00

Ředitelka maratonu: Paed. Dr. Hana Milerová

Basketbalový turnaj

Přihlášky:  do 16.10. do 12.00 na e-mail: jiri.polasek@lf3.cuni.cz
Losování přihl. družstev: v 15.00 –hala, 1. patro SCUK Hostivař 

Zahájení: 15.30 –  víceúčelová nafukovací hala, SCUK Hostivař

Družstva: hrají 5-ti členná družstva : 4 muži + 1 žena /1 žena musí být na hřišti po celou hrací dobu/

Hrací systém: délka zápasů a systém turnaje  upřesněn podle počtu přihlášených družstev

O pořadí rozhoduje:1/ součet bodů

                                2/ při rovnosti bodů – vzájemné utkání

                                3/ při rovnosti více družstev skóre z jejich minitabulky

                                4/ kritéria při rovnosti skóre: a/ rozdíl

                                                                               b/ vyšší počet získaných bodů

                                                                               c/ při rovnosti všech více uvedených kritérií 

                                                                                   rozhoduje los

Poznámka: každé družstvo zajistí dva členy/hráče/ schopné pískat  a zapisovat utkání
Ředitel turnaje: Paed. Dr. Jiří Polášek
cyklistika

Přihlášky: do 16.10. do 12.00 na e-mail: vera.svobodova@lf3.cuni.cz
10.00 – 14.00 cyklovýlet do okolí Prahy – cca 40 – 50km

S sebou: cykl. přilba, horské nebo trekové kolo

Ředitel programu: PhDr. Věra Svobodová, CSc.
Florbalový turnaj

Přihlášení: do 16.10. do 12.00  na: kvetas@centrum.cz
Losování přihlášených družstev: 14.15 – hala, 1. patro SCUK Hostivař

Zahájení:  14.30 – hala C, SCUK Hostivař

Hrací systém:  určen na místě podle počtu přihlášených družstev

Hrají smíšená družstva, 1 žena neustále na hřišti, při nerozhodném výsledku rozhodne počet gólů vstřelených ženami.Každé družstvo zajistí 1 hráče schopného pískat turnaj.

Hraje se podle pravidel florbalu na „malém“ hřišti 3 + 1 brankář -musí mít nejméně obličejovou masku, která je včetně hokejek k zapůjčení na místě.Ostatní výstroj podle pravidel a vlastního uvážení.
Ředitel turnaje: Paed. Dr. Květoslava Skálová

Fotbalový  turnaj 

Přihlášky: do 16.10. do 12.00  na e-mail: petr.horn@lf3.cuni.cz 

Losování: 9.00 -  vstupní hala , 1. patro SCUK Hostivař 
Zahájení: 9.30 - fotbalové hřiště SCUK Hostivař

Herní řád: podle pravidel malé kopané
Účastníci: družstva 4+1, maximální počet hráčů 10

Herní systém: bude stanoven podle počtu přihlášených družstev

Družstva musí mít jednotné dresy nebo trika stejné barvy.                       
Není dovoleno používat kopačky s kovovými kolíky!
Ředitel turnaje: Mgr. Petr Horn
Fotbalový  zápas – studenti + učitelé

Přihlášky: do 16.10. do 12.00  na e-mail: petr.horn@lf3.cuni.cz 

Zahájení: 16.00 fotbalové hřiště SCUK Hostivař

Není dovoleno používat kopačky s kovovými kolíky!
Ředitel turnaje: Mgr. Petr Horn

Golf

Přihlášky: do 16. 10. do 12.00 na e-mail: b.prihoda@seznam.cz 

Hodina s trenérem pro začátečníky.

Poplatek: půjčovné golf. holí + 50 míčků = 50,-Kč/ hod. 

Zahájení: 9.00  -  Golf club Hostivař,Hornoměcholupská 565, Praha 10-Horní Měcholupy 
Ředitel golf. programu: odb.as. Bohuslav  Příhoda, CSc.

Lezení - stěna
Přihlášky: do 16.10. do 12.00 na konkrétní hodinu na e-mail: martin.sefl@email.cz
Místo konání: Sportovní centrum Juliska, Pod Juliskou 4, Praha 6

Časová nabídka:  14.00 – 15.00
                               15.00 – 16.00

                               16.00 – 17.00
Dopravní spojení - Metro A- stanice Dejvická, dále TRAM č. 8 do zastávky Podbaba

S sebou: sálovou obuv, volný sportovní oděv s dlouhými rukávy a  nohavicemi.

Ředitel programu: Mgr. Martin Šefl

plavání - volné

Nepřihlašuje se. Možnost splnění plaveckého testu pro 1. ročníky 2. a 3. LF UK.
Zahájení: 18.00  

18.00 - 19.30 bazén, SCUK Hostivař

Mgr. Jitka Petříčková

plavecké  závody

Přihlášení: do 16.10. do 12.00  na: kvetas@centrum.cz
Prezentace : 13.15 – bazén, SCUK  Hostivař

Štafetový víceboj - čtyřčlenná družstva : 2 muži + 2 ženy

Zahájení : 13.30 

Ředitelka závodu: Paed. Dr. Květa Skálová

Posilovna

Nepřihlašuje se.

11.00  - 13.00 -  posilovna, SCUK Hostivař 

14.00  - 16.00 -  posilovna, SCUK Hostivař 

S sebou: pití, ručník, sportovní obuv
SOFTBAL

Přihlášky: do 16. 10. do 12.00 na premysl.zak@centrum.cz 

Zahájení: 14,00 - SCUK Hostivař – softbalové hřiště

Hraje se podle pravidel softbalu.

Ředitel  turnaje: Mgr. Přemysl Žák

SQUASH - turnaj

Přihlášky: do 16. 10. do 12.00 na premysl.zak@centrum.cz
Místo: sportovní areál Hamr, Záběhlická, Praha 10 – Záběhlice/www.hamrsport.cz/
Herní řád: hraje se podle pravidel squashe

Herní systém: bude stanoven na místě podle počtu přihlášených a může být upravován

během soutěže dle časových podmínek – rozhoduje ředitel turnaje

Prezentace a losování: 9.30 před recepcí sport. areálu Hamr

Zahájení: 10.00

Ředitel turnaje: Mgr. Přemysl Žák
Tenisový turnaj - studenti
Přihlášení: do 16.10. do 12.00  na: bohumil.hnevkovsky@lf3.cuni.cz

Sraz a sdělení hracího systému: ve 9.00 – hala , 1. patro SCUK Hostivař

Zahájení: 9.30 nafukovací tenisová hala  nebo tenisové kurty /dle počasí/ SCUK Hostivař

Hrací systém: určen podle přihlášených zájemců.

Ředitel turnaje: PaedDr. Bohumil Hněvkovský
Tenisový turnaj – studenti + +účitelé

Přihlášení: do 16.10. do 12.00  na: bohumil.hnevkovsky@lf3.cuni.cz

Sraz a sdělení hracího systému: ve 13.30 – hala , 1. patro SCUK Hostivař

Zahájení: 15.00 nafukovací tenisová hala  nebo tenisové kurty SCUK Hostivař

Hrací systém: určen podle přihlášených zájemců.

Ředitel turnaje: PaedDr. Bohumil Hněvkovský
Volejbalový turnaj

Přihlášení: do 16.10. do 12.00  na e-mail: icechovsky@volny.cz
Losování přihlášených družstev – ve 13.30  - vstupní hala, 1. patro SCUK Hostivař

Zahájení: ve 14.00 – hala B, SCUK Hostivař

Družstva: hrají ve složení 4 muži + 2 ženy/minimálně/

Pravidla: podle platných pravidel volejbalu

Systém: upřesněn při losování podle počtu družstev

Ředitel turnaje: PaedDr. Ivan Čechovský

Po elektronickém přihlášení  na jednotlivé sporty DSD nebudou studenti  zpětně vyrozuměni.
Pouze v případě nepotvrzení přihlášky bude student  elektronicky vyrozuměn.

Výuka tv 17.10. 2007 pro studenty 2. a 3. lf uk  je nahrazena účastí
na děkanském sportovním dni dle programu.
vstup do bazénu po předložení platného průkazu studenta UK

nebo po složení zálohy na zámek 100,-kč/os. 

do ostatních šaten /kromě bazénu/ musí mít studenti vlastní zámek.

označení šaten podle jednotlivých sportů

a jejich rozmístění bude vyvěšeno na nástěnce

ve vestibulu za hlavním vchodem do SCUK hostivař v den konání DSD.
Dopravní spojení:
Sportovní centrum UK Hostivař

Dopravní spojení:
Metro „ A“ – stanice Skalka, dále bus č.154 nebo 271 do zastávky Gercenova

Metro „C“ – stanice Háje, dále bus č.154 nebo 271 do zastávky Gercenova

Golfový club Hostivař
Dopravní spojení : 
Metro „ A“ – stanice Skalka, dále bus č.154 nebo 271 do zastávky Řepčická

Metro „C“ – stanice Háje, dále bus č.154 nebo 271 do zastávky Řepčická
Sportovní centrum Juliska

Dopravní spojení :

Metro „A“- stanice Dejvická, přestup bus č. 107, 116, 147, 160 do stanice Podbaba nebo tramvaj č. 8 do stanice Podbaba

Sportovní areál Hamr 
Dopravní spojení:
Metro „C“ ze stanice Pankrác: bus č. 188 - zastávka Pod Vinicí nebo zastávka V Korytech

Metro „A“ ze stanice Skalka:bus č. 138, č. 188 - zastávka Pod Vinicí nebo zastávka V Korytech

Tram č. 11 – konečná zastávka Spořilov a pak pěšky
ZVEME VŠECHNY  STUDENTY, PEDAGOGY  A  ZAMĚSTNANCE 2. a 3.LF UK.
TĚŠÍME  SE  NA  VAŠI  HOJNOU  ÚČAST!

