děkanský  sportovní   den  

20. 10. 2010
Program: 

AEROBIK, SALSA
Nepřihlašuje se.

13.00 - 13.50   step aerobik – SCUK Hostivař , aerobik  sál č.2 – PaedDr. Hana Milerová

14.00 - 15.00   SALSA - začátečníci – možnost páry i jednotlivci 
                                                               aerobik  sál č.2  – Ing. Eva Churavá                        
S sebou: pití, ručník, dobrou sálovou obuv. 

AQUA AEROBIK

Nepřihlašuje se.

15.15 - 15.45 bazén, SCUK Hostivař 

S sebou: pití, ručník, jednodílné plavky.
PaedDr. Hana Milerová
Basketbalový turnaj

Přihlášky:  do 15.10. do 12:00 na e-mail: jiri.polasek@lf3.cuni.cz 

Losování přihlášených družstev: v 15:30 – tenisový klub, SCUK Hostivař

Zahájení: 16:00 –  víceúčelová nafukovací hala, SCUK Hostivař

Družstva: hrají 5-ti členná družstva : 4 muži + 1 žena /1 žena musí být na hřišti po celou hrací dobu/

Hrací systém: délka zápasů a systém turnaje upřesněn podle počtu přihlášených družstev

O pořadí rozhoduje:1/ součet bodů

                                2/ při rovnosti bodů – vzájemné utkání

                                3/ při rovnosti více družstev skóre z jejich minitabulky

                                4/ kritéria při rovnosti skóre: a/ rozdíl

                                                                               b/ vyšší počet získaných bodů

                                                                               c/ při rovnosti všech více uvedených kritérií 

                                                                                   rozhoduje los

Poznámka: každé družstvo zajistí dva členy/hráče/ schopné pískat  a zapisovat utkání

Ředitel turnaje: PaedDr. Jiří Polášek

cyklistika

Přihlášky: do 18.10. do 12.00 na e-mail: vera.svobodova@lf3.cuni.cz
Program: 9.30 – 14.00 cyklovýlet do okolí Prahy – cca 40 – 50km

Sraz: tenisový kurt č.10 v 9.30
S sebou: cyklistická přilba, horské nebo trekové kolo

Ředitel programu: PhDr. Věra Svobodová, CSc.

Florbalový turnaj

Přihlášení: do 18.10. do 12.00  na: kvetas@centrum.cz 

Losování přihlášených družstev: 14.00 – hala, 1. patro SCUK Hostivař

Zahájení:  14.30 – hala C, SCUK Hostivař

Hrací systém: určen na místě podle počtu přihlášených družstev

Hrají smíšená družstva, 1 žena neustále na hřišti, při nerozhodném výsledku rozhodne počet gólů vstřelených ženami.Každé družstvo zajistí 1 hráče schopného pískat turnaj.

Hraje se podle pravidel florbalu na „malém“ hřišti 3 + 1 brankář -musí mít nejméně obličejovou masku, která je včetně hokejek k zapůjčení na místě.Ostatní výstroj podle pravidel a vlastního uvážení.

Ředitel turnaje: PaedDr. Květoslava Skálová

Fotbalový  turnaj 

Přihlášky: do 18.10. do 12.00  na e-mail: petr.horn@lf3.cuni.cz
Losování: 12.00 -  vstupní hala , 1. patro SCUK Hostivař 

Zahájení: 12.30 - fotbalové hřiště SCUK Hostivař

Herní řád: podle pravidel malé kopané s drobnými úpravami
Účastníci: družstva 4+1, maximální počet hráčů 10

Herní systém: bude stanoven podle počtu přihlášených družstev

Družstva musí mít jednotné dresy nebo trika stejné barvy.                       

Není dovoleno používat kopačky s kovovými kolíky!

Ředitel turnaje: Mgr. Petr Horn
Fotbalový  zápas – studenti + učitelé

Případní zájemci z řad studentů kontaktujte elektronicky Mgr. P. Horna: petr.horn@lf3.cuni.cz
Zahájení: 16.00 fotbalové hřiště SCUK Hostivař

Není dovoleno používat kopačky s kovovými kolíky!

Ředitel zápasu: Mgr. Petr Horn

Golf 
Přihlášky: do 15. 10. do 12.00 na e-mail:  i.vladykova@seznam.cz a premysl.zak@centrum.cz
Místo: GCP – Golfový club Praha

Adresa: Plzeňská ul. 401/2, Praha 5 – Motol

Sraz: 8.00 GCP, Plzeňská ul. 401/2, Praha 5 – Motol
Zahájení: 8.30 losování, 9.00 start
Ukončení: 11.00

Počet kol: 1

Kapacita: 30
Způsob startu: postupný

Poplatek: 200,-Kč/osoba

Startují studenti nebo zaměstnanci 2. a 3. LF UK se ZK a platným HCP.

Kategorie A – společná 0 – 36 stableford

Kategorie B – společná 37 – 54 stableford

Ředitelé turnaje: PaedDr. Ivana Vladyková a Mgr. Přemysl Žák 
ORIENTAČNÍ ZÁVOD TŘÍ-ČLENNÝCH ŠTAFET
Přihlášky: elektronicky nejpozději do 15.10. na e-mail: sport.lekarska@seznam.cz, předmět: OB
Kdo: tříčlenné týmy
Systém: štafetový orientační závod
Sraz: bude upřesněn mailem /lokalita Hostivař/, čas 14:00
Startovné: 150Kč/tým

S sebou: oblečení a obuv vhodné pro běh v lese
Akci zajišťuje:Bc. Jan Gajdošík, Mgr. Petr Klein
plavání - volné

Nepřihlašuje se. Možnost splnění plaveckého testu pro 1. ročníky 2. a 3. LF UK.

Časová nabídka: 18.00– 19.00
Místo konání: bazén, SCUK Hostivař

PaedDr. Ivan Čechovský
Posilovna

Nepřihlašuje se.

11.00  - 12.00 -  posilovna, SCUK Hostivař  

S sebou: pití, ručník, sportovní obuv

PaedDr. Ivan Čechovský

SLACKLINE
Přihlášky: mailem do 15.10.2010, adresa: sport.lekarska@seznam.cz, předmět: SL
Sraz : SCUK Hostivař 9:00 vstupní hala
S sebou: Libovolné oblečení 

Akci zajišťuje:Bc. Jan Gajdošík
SQUASH - turnaj

Přihlášky: do 15.10. do 12.00 na premysl.zak@centrum.cz
Místo: Asquo Strahov – nové kurty, Spartakiádní ul., Praha 6
Herní řád: hraje se podle pravidel squashe

Herní systém: bude stanoven na místě podle počtu přihlášených a může být upravován

během soutěže dle časových podmínek – rozhoduje ředitel turnaje

Poplatek : 100,- Kč
Prezentace a losování: 13.30 hod. na kurtech  Esquo Strahov,losování 13.45 hod.
Zahájení: 14.00 hod., konec cca 16.00 hod.
Ředitel turnaje: Mgr. Přemysl Žák

NORDIC WALKING

Přihlášky: mailem do 15.10.2010, adresa: sport.lekarska@seznam.cz, předmět: NW

Sraz : SCUK Hostivař 9:00 vstupní hala 
S sebou: Oblečení vhodné k hodinové procházce přírodou.

Akci zajišťuje: Mgr. Petr Klein
Tenisový turnaj – studenti a zaměstnanci

Přihlášení: do 17.10. na: bohumil.hnevkovsky@lf3.cuni.cz 

Sraz a sdělení hracího systému: ve 13.30 tenisový klub  SCUK Hostivař.
Zahájení: 14.00 nafukovací tenisová hala  nebo tenisové kurty /dle počasí/ SCUK Hostivař.
Hrací systém: bude určen podle přihlášených zájemců.

V případě zájmu začátečníků je možná lekce tenisových základů /přihlášení též nutné/.
Ředitel turnaje: PaedDr. Bohumil Hněvkovský

Volejbalový turnaj

Přihlášení: do 13.10. do 12.00  na e-mail: icechovsky@volny.cz 
Losování přihlášených družstev – ve 13.30  - vstupní hala, 1. patro SCUK Hostivař

Zahájení: ve 14.00 – hala A, SCUK Hostivař

Družstva: hrají ve složení 4 muži + 2 ženy/minimálně/

Pravidla: podle platných pravidel volejbalu

Systém: upřesněn při losování podle počtu družstev

Ředitel turnaje: PaedDr. Ivan Čechovský

zdravotní cvičení – over balls

Nepřihlašuje se.

16.00 - 17.00 SCUK Hostivař , aerobik 1

Ředitel programu: PhDr. Věra Svobodová, CSc.
Přihlášení studenti budou zpětně informováni pouze při nezařazení do jimi zvoleného sportu z důvodů plné kapacity.
Výuka tv 20.10. 2010 pro studenty 2. a 3. lf uk  je nahrazena účastí

na děkanském sportovním dni dle programu.

vstup do bazénu po předložení platného průkazu studenta UK

nebo po složení zálohy na zámek 100,-kč/os. 

do ostatních šaten /kromě bazénu/ musí mít studenti vlastní zámek.

označení šaten podle jednotlivých sportů

a jejich rozmístění bude vyvěšeno na nástěnce

ve vestibulu za hlavním vchodem do SCUK hostivař v den konání DSD.
Dopravní spojení:

Sportovní centrum UK Hostivař

Dopravní spojení:

Metro „ A“ – stanice Skalka, dále bus č.154 nebo 271 do zastávky Gercenova

Metro „C“ – stanice Háje, dále bus č.154 nebo 271 do zastávky Gercenova

GCP – Golfový club Praha, Plzeňská ul. 401/2, Praha 5 – Motol
Dopravní spojení : 

Metro „ A“ – 

Metro „C“ – 

Asquo Strahov: Vaníčkova ul. 1230, Praha 6 – Břevnov
Dopravní spojení :

Metro „A“- stanice Dejvická dále BUS 217. 149 a 143 výstupní stanice Koleje Strahov

Metro „B“- stanice  Karlovo náměstí a dále BUS 176 výstupní stanice Stadiony Strahov 

ZVEME VŠECHNY  STUDENTY, PEDAGOGY  A  ZAMĚSTNANCE 2. a 3.LF UK.

TĚŠÍME  SE  NA  VAŠI  HOJNOU  ÚČAST!

