9:00 - 10:00

9:00 - 10:00

9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
10:00 - 11:30
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
13:00 - 14:30
14:15 - 15:30
14:00 - 15:00
14:00 - 15:00
14:00 - 15:00
14:15 - 15:00
14:30 - 15:30
14:30 - 15:45
15:00 - 15:45
15:00 - 15:45

beach volejbal
squash

tenis

squash

tenis

stre€ink a zdrav.TV
posilovani
Pilates

tenis

volejbal
aerobik
atletika

stolni tenis
aquaaerobik
florbal

tenis

plavani

plavani - zacatec¢nici

Pondéli
Horn

Zak
Polasek
Zak
Polasek
Milerovéa
Milerovéa
Vladykova
Hnévkovsky
Cechovsky
Vladykovéa
Horn
Polasek
Milerova
Skalova
Zak
Petfickova

Petfickova

Esquo Strahov
Esquo Strahov
tenisové kurty
Esquo Strahov
tenisové kurty
Upolovy sal
posilovna
upolovy sal
tenisové kurty
hala A

aerobik 1
atletické hristé
herna stolni tenis
bazén
naf.viceucelova hala
tenisové kurty
bazén

bazén

15:00 - 16:00
15:00 - 16:00
15:45 - 16:30

posilovani
stolni tenis

plavani

Horn
Polasek

Petfickova

posilovna
herna stolni tenis

bazén

16:00 - 17:00
16:00 - 17:30

lezeni - sténa

florbal

Sefl
Cechovsky

Juliska
hala C

16:30 - 17:15

plavani - pokrogili

Skalova

bazén

17:15-18:00
17:15 - 18:00

plavani - pokrocili

volné plavani

Skalova

Skalova

bazén

bazén






8:00 - 9:00

9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
14:00 - 14:45
14:00 - 15:30
14:15-15:15
14:30 - 16:00
15:00 - 15:45
15:00 - 16:00
15:15-16:15
15:30 - 17:00
15:30 - 17:00
15:45 - 16:30
15:45 - 16:30

squash
squash
squash
squash - cizinci
squash - cizinci
stolni tenis
tenis

kondicni trénink
volejbal
plavani
posilovani
aerobik

softbal

tenis

plavani

plavani - zacatecnici

Utery
Cechovsky
Cechovsky
Cechovsky
Svobodova
Svobodova
Petfickova
Polasek
Vladykova
Skélova
Petfickova
Horn
Vladykova
Zak
Polasek
Petfickova

Petfickova

Esquo Strahov
Esquo Strahov
Esquo Strahov
Esquo Strahov
Esquo Strahov
herna stolni tenis
tenisové kurty
aerobik 1

hala B, C

bazén
posilovna
aerobik 1
softbalové hristé
tenisové kurty
bazén

bazén

16:00 - 17:30
16:00 - 18:00
16:30 - 17:15

fotbal
basketbal

aquaaerobik

Horn
Skalova

Vladykova

fotbalové hristé
hala B

bazén







8:00 - 9:00

9:00 - 10:00
13:00 - 14:00
13:00 - 14:00
13:30 - 14:15
14:00 - 15:00
14:00 - 15:00
14:00 - 15:00
14:00 - 15:00
14:00 - 15:00
14:00 - 15:15
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:15 - 15:00
14:30 - 16:00
15:00 - 15:45
15:00 - 15:45
15:00 - 15:45
15:00 - 16:00
15:00 - 16:00
15:00 - 16:00
15:00 - 16:00
15:30 - 17:00
15:30 - 17:00
15:45 - 16:30
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:30 - 18:00
17.00 - 18:00
17:00 - 18:00
17:30 - 19:00
18:00 - 18:45
18:00 - 18:45
18:45 - 19:30
18:45-19:30

power joga

kondi¢ni trénik

Pilates a zdravotni TV
posilovani

plavani

aerobik

lezeni - sténa
posilovani

volejbal

zdravotni TV - overball
softbal

tenis

golf

plavani

tenis - zacatecnici
plavani

plavani - zacateCnici
stolni tenis

lezeni - sténa

sebeobrana - zadatecnici

volejbal
posilovani

golf

tenis

volné plavani
aerobik

lezeni - sténa
basketbal - pokrodili
florbal

volejbal - pokrocili
atletika

kondicni trénink
lezeni - sténa
florbal

plavani

plavani - pokrocili
plavani - pokrodili

volné plavani

Streda

Vladykova
Vladykova
Vladykova
Sefl

Petfickova
Vladykova

zruseno; hodina spojena s hodinou 15 - 16:00

Horn
Cechovsky
Svobodova

Skalova

Aerobik 1
Aerobik 1
upolovy sal
posilovna
bazén
aerobik 2

posilovna

hala A

upolovy sal
softbalové hristé

Hnévkovsky tenisové kurty

Zak GC Hostivar

Petfickova bazén

Polasek tenisové kurty

Petfickova bazén

Petfickova bazén

Sefl herna stolni tenis

exter. prac. Juliska

Horn upolovy sal

Cechovsky hala A

Svobodova posilovna

Zak HostivaF

Hnévkovsky tenisové kurty obsazeno
Petfickova bazén

Milerova  aerobik 1

exter. prac. Juliska

Skalova hala C

Sefl naf. vicel¢elova hala
Cechovsky hala A,B

Horn Slavia

Milerova  aerobik 1

exter. prac. Juliska obsazeno
Sefl naf. viceti¢elova hala

Skalova bazén obsazeno
Skalova bazén

Skélova bazén

Skalova bazén



Ctvrtek
9:00 - 10:00 kondiéni trénink Milerova aerobik 1

10:00 - 10:45 flexi bar + zdravotni TV Milerova aerobik 1
10:00 - 11:00 squash Zak Esquo Strahov
10:00 - 11:00 zdravotni TV a stre€ink Svobodova Motol dospéla rehab.

11:00 - 12:00 overbaly, posilovani Svobodova Motol dospéla rehab.

13:00 - 14:30 volejbal Sefl hala C

13:30 - 14:15 plavani Polasek bazén

14:00 - 15:30 golf Vladykova GC Hostivar
1400-1530tens  Zak  tensovékuly  obsazeno
14:30 - 16:00 basketbal Polasek hala B

14:30 - 16:00 posilovani Horn posilovna

14:30 - 16:00 volejbal Cechovsky halaC

15:00 - 15:45 plavani Skalova bazén

15:00 - 16:00 zdravotni TV a streCink Svobodova upolovy sal

15:30 - 17:00 golf Vladykova GC Hostivar
1530-1700tns  Z&  tensovekuly  obsazeno
15:45 - 16:30 plavani Skalova bazén

16:00 - 17:30 fotbal Horn hala A,B,C

16:00 - 17:30 kanoistika Sefl Troja

16:00 - 17:00 lezeni - sténa exter.prac. Juliska

16:30 - 17:15 plavani Svobodova bazén

17:15 - 18:00 volné plavani Svobodova bazén



8:00 - 9:00 squash

9:00 - 10:00 squash

9:00 - 10:00 zdravotni TV
10:00 - 11:00 flexi bar a kond.trénink
10:00 - 11:00 squash
11:00 - 12:00 stolni tenis CR+cizinci
12:00 - 13:00 stolni tenis CR+cizinci
12:45 - 13:30 volejbal
13:00 - 14:00 aerobik CR + cizinci

13:00 - 14:00 overbaly+posilovani - cizinci

13:00 - 14:00 tenis CR + cizinci
13:30 - 14:15 plavani CR+ cizinci

14:00 - 15:00 kondiéni trénink - CR + cizinci

14:00 - 15:00 posilovani - CR + cizinci
14:00 - 15:00 tenis CR + cizinci

14:00 - 16:00 fotbal CR + cizinci

14:15 - 15:00 plavani CR+ cizinci
15:00 - 16:00 posilovani - CR + cizinci
15:00 - 16:00 tenis CR + cizinci

15:00 - 16:15 plavani CR+cizinci
15:00 - 16:15 sportovni hry - cizinci
15:00 - 16:15 voIné plavani CR+cizinci
16:15 - 17:30 volejbal - CR+cizinci

Patek

Zak Esquo Strahov  obsazeno
Zak Esquo Strahov

Milerova aerobik 2

Milerova aerobik 2

Zak Esquo Strahov

Vladykova herna stolni tenis
Svobodova herna stolni tenis
Skalova hala A
Vladykova aerobik 1
Svobodova upolovy sél
Polasek  tenisové kurty
Skalova  bazén
Vladykova aerobik 1
Svobodova posilovna
PolaSek tenisové kurty
Cechovsky hala B,C
Skélova  bazén
Svobodova posilovna
PoldSek  tenisové kurty
Vladykova bazén
Skalova hala A
Vladykova bazén

Cechovsky hala A



	pondělí 08_09
	úterý 08_09
	středa 08_09
	čtvrtek 08_09
	pátek 08_09

