
Pondělí

13:00 - 14:00 stolní tenis Polášek herna stolní tenis nové

Úterý

11:00 - 12:00 posilování Malý posilovna nové

12:00 - 13:00 posilování Malý posilovna nové

14:00 - 15:00 stolní tenis Malý herna stolní tenis nové

Středa

  9:00 - 10:30 golf Žák GC Hostivař nové

  9:00 - 10:30 aerobik + kondiční trénink Milerová aerobik 1 nové od 4.3.09

13:00 - 14:00 strečink Svobodová aerobik 1 nové

14:00 - 15:00 lezení - stěna CR+cizinci Malý Juliska nové

Čtvrtek

13:00 - 14:30 volejbal Šefl hala C nové

16:00 - 18:00 kanoistika Šefl Troja nové od 16.4.09
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