
VSK MEDIK PRAHA ve spolupráci s ÚTV 2. LF UK v Praze, Bruslařská 10, 102 00 Praha 10 

 
pořádá ve dnech 

    
letní sportovní kurz 

 

 
 

ITÁLIE – SARDINIE 
 

AEROBIK, CYKLISTIKA, PLAVÁNÍ A SPORTOVNÍ HRY 

 

Termín: 14. – 25. září 2014 

 
Program: sportovní program, cyklovýlety i výlety busem, cestou možnost návštěvy Pisy                     
                        a Lucca     
 
Sportovní program:      *cyklistika - polodenní i celodenní výlety nebo 2 – 3 cvičební  
lekce denně  (aerobik, aqua - fitness, kondiční trénink, strečink, jogging, plavání,  
šnorchlování, volejbal, windsurfing, plážový volejbal, za poplatek - tenis)   
                                                     
Cyklistika – není povinná, v případě vašeho zájmu nutné vlastní cyklistické vybavení - kolo,              
                     helma - napsat do přihlášky 
                                               
Doprava:        bus + vlek na kola, trajekt 
 

Místo pobytu:   La Ciaccia – sever.Sardinie 
 
Ubytování:       4 - 6lůžkové apartmány  plně vybavené kuch. kout, sprcha, WC, 
                           povlečení vlastní 
                           
Cena:     8 590,- Kč/osoba, cena zahrnuje ubytování, dopravu, přepravu kola,  

   užívaní sportovišť, nezahrnuje pojištění. 
 
Úhrada:    
                         záloha: 3.000,- Kč do 30. 4. 2014 
                         doplatek: 5.590,- Kč do 20. 6. 2014 
 
v hotovosti:  u as. Svobodové  
         
bezhotovostně:  bankovní spojení:  č.ú. 719004504/0600, var. symb: 140914,  
                           specif. symbol: datum narození  
                      
Přihlášky: zasílejte na e-maile: vera.svobodova@lf3.cuni.cz 
                        
Přihláška ke stažení na: www.lf3.cuni.cz/telovychova 
 

 
Bližší informace: PhDr. Věra Svobodová, CSc.: vera.svobodova@lf3.cuni.cz                  
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