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Vysokoškolský sportovní klub MEDIK UK v Praze – VSK MEDIK PRAHA vypisuje kurz TAE-BA.

· Pravidelné lekce:
středa 18.30 – 19.30
· Termín:

6. 10. 2010 – 12. 1. 2011
· Cvičí:


Simona KAFKOVÁ 
· Místo:


SCUK HOSTIVAŘ, Bruslařská 10, P-10 – AEROBIK SÁL Č. 2
· Cena:
                       350,-Kč
Tae-bo je velmi účinný sportovní systém, který nejen redukuje tělesnou hmotnost, ale i zvyšuje svalovou sílu, vytrvalost a celkovou kondici.
Tae-bo je inspirováno kombinací karate, taekwon-da a boxu s prvky aerobiku.

Tae-bo je nová moderní forma sportovního vyžití s vlastní filozofií: 

„Get fit – lose weight – have fun – be strong“
Tae-bo je pro všechny. Rozvíjí Vaše tělo bez komplikované choreografie, zlepšuje funkci oběhového systému.

Lekce tae-ba se skládá z úderů, kopů a jejich kombinací. Cvičí se na rychlou a energickou hudbu, odlišnou od všech forem aerobního cvičení, která Vás udrží v neustálém tempu a maximálním nasazení.
Tae-bo INTRO je součástí cvičebních lekcí. Je zaměřeno na správné provádění všech technik, cvičí se méně cviků a kombinací, účelem je získání správných cvičebních stereotypů, důraz je kladen na získávání svalové síly.

Kapacita sálu je omezená, přihlášky (jméno, příjmení, fakulta, obor, ročník, rod. č.)

zašlete  do 30. 9. 2010 na adresu: zrzka.viriusova@seznam.cz
Zpětně budete vyrozuměni pouze v případě obsazeného kurzu.

Platba kurzovného na místě 6. 10. 2010.
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