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Z Á V A Z N É   P O K Y N Y 

PRO KLINICKOU OŠETŘOVATELSKOU PRAXI  
STUDENTŮ 1. ROČNÍKU STUDIJNÍHO OBORU VŠEOBECNÉ LÉKAŘSTVÍ 

(LS 2016/2017) 
 
Pod přímým vedením určené všeobecné sestry (tj. za její trvalé fyzické přítomnosti) studenti poskytují 
základní ošetřovatelskou péči o dospělé pacienty, přitom zejména:  
 
 dbají na dodržování hygienicko-epidemiologického režimu v souladu se zvláštními právními předpisy; 
 orientačně vyhodnocují potřeby a úroveň soběstačnosti pacientů, projevů jejich onemocnění, rizikových 

faktorů, a to i za použití měřicích technik používaných v ošetřovatelské praxi (například testů 
soběstačnosti, rizika proleženin, měření intenzity bolesti, stavu výživy); 

 sledují a orientačně hodnotí fyziologické funkce pacientů, to je dech, puls, tělesnou teplotu, krevní tlak a 
další tělesné parametry; 

 hodnotí a ošetřují poruchy celistvosti kůže a chronické rány; ošetřují stomie;  
 zajišťují činnosti spojené s přijetím, přemisťováním a propuštěním pacientů, 
 na základě indikace lékaře připravují pacienty k diagnostickým a léčebným postupům; 
 podávají léčivé přípravky s výjimkou nitrožilních injekcí nebo infuzí;  
 odebírají biologický materiál a orientačně hodnotí, zda jsou výsledky fyziologické; 
 ošetřují akutní a operační rány, včetně drénů; 
 podílí se na rehabilitačním ošetřování pacientů, to je zejména polohování, posazování, dechová cvičení 

s ohledem na prevenci a nápravu hybných a tonusových odchylek, včetně prevence dalších poruch 
z mobility; 

 provádí nácvik sebeobsluhy pacientů s cílem zvyšování jejich soběstačnosti; 
 seznamují se zdravotnickou dokumentací a s nemocničním informačním systémem FN Motol. 

 
Organizační opatření:  

1) Na každém pracovišti budou studenti seznámeni staniční sestrou s pravidly BOZP a s Provozním řádem 
pracoviště.  

2) Studenti jsou povinni dodržovat schválený rozpis klinické ošetřovatelské praxe, rozdělení v rámci 
jednotlivých kruhů, termíny i časy stanovené pro klinickou praxi.  

3) Studenti jsou povinni být na klinické ošetřovatelské praxi vhodně upraveni (bílé kalhoty, bílé tričko / 
košile, zdravotnická obuv).  

4) Studenti jsou povinni v průběhu klinické ošetřovatelské praxe nosit na viditelném místě ID kartu studenta  
2. LF UK.  

5) Studenti jsou povinni se v průběhu klinické ošetřovatelské praxe zdržet nošení šperků, hodinek a 
umělých nehtů na rukou.  


