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Rvu se jako Ukrajinec

PREDNi CESKY ONKOUROLOG MARKO BABJUK: ,RAKOVINA PROSTATY?

CITLIVE TEMA A CITLIVE MiSTO, SAMOZREJME .

eho préace vypada trosku jako sci-fi a mozn4 jste
J ji uz vidéli v televizi: pti lékatskych vykonech vy-
uziva ¢tytrchapadlového robota, s nimz dokaze preci-
zné - a k pacientovi velice Setrné - operovat. Nastroje
ovlddd od monitoru s pomoci joysticku, takze to celé
vypadd jako pocitacovd hra... Profesor Marko Bab-
juk, pfednosta Urologické kliniky 2. 1ékat'ské fakulty
a FN v Motole, predni onkourolog s témer ctytice-
tiletou praxi, uzndvany evropsky odbornik v oblas-
ti 1é¢by nddorovych onemocnéni mocovych cest
a muzského pohlavniho ustroji, vi, kolik prace, casu
a energie d4, robot nerobot, lidsky Zivot zachranit.

Vas otec Jaroslav Babjuk byl vyznamny cesky
farmaceut a klinicky biochemik. To on vas p¥i-
vedl k mediciné?

Tatinek byl jako mladik pomérné vdzné nemoc-
ny, mél tuberkuldzu, a tak mu medicinu jako fyzicky
pomeérné narocny obor po vélce nepovolili. Jako far-
maceut se ale v 1ékafském prosttedi cely zivot po-
hyboval, ve své profesi byl velmi Gspésny a vazeny.
Ale moznd mu bylo cely zivot lito, Ze se nemohl stdt
lékarem. Takze moje budoucnost byla dana.

Ale ¢im byla dand urologie?

Vzdycky jsem chtél délat néjaky opera¢ni obor.
Samoziejmé jsem snil o neurochirurgii nebo kar-
diochirurgii, tim si projdou vsichni medici, kteti
chtéji operovat. Jenze v Praze tehdy byla jen nékolik
let nové oteviend moderni urologickd klinika s kva-
litnim vybavenim, mél jsem z toho oboru tehdy pocit
takového zvlastniho, svobodného prostoru. A ne-
mylil jsem se. Urologie se opravdu poji s rychlym
technologickym rozvojem; byli jsme oborem, ktery
zahdjil éru robotické operativy a dodnes mame ce-
losvétove nejsirsi spektrum provadénych vykont ro-
botickym systémem.

Je-li urologie kralovnou robotickych operaci,
co to znamena pro 1ékare?

Neustalou zménu. Vzdycky z legrace fikdm, Ze
jsem se bé¢hem své kariéry ucil operovat prosta-

tu nebo ledvinu tfemi zcela rozdilnymi zpiisoby.
Kdyz jsem v 80. letech jako mlady 1ékat zacinal,
prevazovaly oteviené operace. V pribéhu dalsich
let se operativa na urologii vyznamné¢ zménila diky
laparoskopii. A ted’ je urologie klicovym oborem
v robotickych operacich, které umoziuji preciznéjsi
vykon, Setrnéjsi pfistup k pacientovi, snadnéjsi re-
konvalescenci a dramatické zkracovani hospitaliza-
ce.

Pristroj na robotické operace ma Ctyri rame-
na, mél jste z né¢j tfeba v prvni chvili obavy?

To ani ne. Nez jde operovat, uci se 1ékat s tim pri-
strojem dlouho zachdzet. Jako kdyz v autoskole jez-
dite na trenazéru.

Od ledna 2022 jste dékanem 2. 1ékarské fakulty
UK; jak casové zvladate slozité operace?

Moje prace byla vzdy hodné raznoroda, ted’ k ni
jen pribyla tahle administrativni funkce. Potad ope-
ruju kazdy tyden, nékdy dva dny, nékdy jeden, nékdy
tfi; provadim nejcastéji robotické, ale nékdy i jiné en-
doskopické nebo oteviené vykony na prostaté, ledvi-
néch nebo mocovém méchyii.

Specializujete se pravé na operace karcinomu
mocového méchyre. Kolik jich mate za sebou?
Endoskopickych nékolik tisic, velkych vykond, kdy
odstraniujeme cely mocovy méchyt, témét pét set.
To uz je operace trvajici nékolik hodin, kdy nejen-
ze odstrafiujeme méchyt, ale musime i zajistit jeho
ndhradu, obvykle s vyuzitim ¢ésti stfeva. Je spojena
s urc¢itym rizikem komplikaci, které je tfeba rychle
rozpoznat a reagovat na ne, aby pacienta neohrozi-
ly. Léta jsem Zil v pravidelném kolobéhu: operovali
jsme naptiklad v pondéli ¢i v utery, zhruba o vikendu
se mohly ukazat néjaké problémy. Takze jsem opa-
kované zazival vikendy, kdy volali z nemocnice, Ze
nastala komplikace, kterou je tieba resit. Nékdy to
Slo jen na dalku, nékdy bylo tieba pfijet. Jsem za-
lozenim workoholik a spi§ perfekcionista, preji si
vzdycky, aby vSe fungovalo bezchybné, takze mné

Tydenik Echo 51-52 [ 2024

3
&
O
E
=
=
=
i)
=]
[s 9




VE VYSLEDKU MA
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tyto situace nebyly a nejsou prijemné. To, Ze u vétsi-
ny pripadii dopadne operace dobfe a bez problémi,
se jakoby smaze a vy uz myslite jen na toho aktual-
niho pacienta. Obcas jsem si fikal, jestli ta mira ne-
pfijemného stresu uz neni prili§ velikd. Ale naucil
jsem se s tim plus minus zit: kdyz tfeba vim, ze mi
o tom, jak se pripad vyviji, budou volat za dv¢ hodi-
ny, jsem schopen ty dvé hodiny myslet na néco jiné-
ho. Pred nékolika lety jsme i tyto vykony zacali délat
roboticky - a mne moc té8i, ze uz jsem je z velké ¢asti
mohl predat mlads$im kolegtim.

Vérite pri operaci i na svoje instinkty, citite,
kdy se operace dari a kdy naopak ne?

Procentudlné feceno, kdyz mate dobry pocit
z operace, je Sance na dobry vysledek vyssi. Ale
i kdyz mdte pocit, Ze jste udélala vie perfektné,
mohou nastat komplikace nebo se miiZe onemocné-
ni, tfeba nddorové, ddl $patné vyvijet. Kazdy pripad
je jiny, v tom je kouzlo i zdkernost mediciny. Teore-
ticky jsou tisice komplikaci, které mohou nastat, je-
jich riziko snizujeme zkuSenostmi a perfektni praci
celého tymu, ktery se o pacienta stara. Uplné jim ale
zabranit nedokdZeme.

Dokaze tedy l1ékar viibec nemyslet na to, jak
se dari jeho pacienttim po operaci?

To tiplné nejde, jen je tieba hledat rovnovdhu. Ono
se najednu stranu 11k, ze chirurgové jsou trosku psy-
chopaticti, tedy ze si disledky tolik nepfipousteji,
ovSem ani druhy extrém, tedy pfehnand emociona-
lita, neni tplné idedIni - zbyte¢né vas stresuje a za-
brani vdm podat optimdlni vykon. V nasi profesi je
tfeba neustdle hledat zlaty stted a zachovavat si sebe-
reflexi a schopnost poucit se z pfedchozich vysledkd,
respektive chyb. Chirurg bez vnitini pokory si brzy
nabije pusu. A naopak, kdyz se bude hroutit z kazdého
neuspéchu, brzy bude nervove zdevastovany.

Honi se dnes budouci 1ékari za operacemi tak
jako vmladi vy?

Myslim, ze procento studentil, kteti chtéji délat
operacni obory, je asi mensi nez dfiv. Nemyslim si
ale, Ze je za tim strach ze zodpovédnosti, spis to sou-
visi s celkovym genera¢nim nastavenim - a moznd
is tim, Ze se zménila medicina. Dnes jsou urcité en-
doskopické intervence bézné i v internich oborech
a naopak rada diagnéz se uz nastésti nemusi resit
rozsahlymi operacemi.

Jste mimo jiné specialistou na rakovinu pro-
staty, to je pro muZe stale citlivé téma...

Citlivé téma a citlivé misto, samozfejmé. Lécba,
at uz je jakdkoli, md vedlejsi ucinky, které s pa-

cientem musime diskutovat. Naptiklad po radikdl-
ni operaci prostaty se ztraci vyron semene, proto-
ze prostata produkuje vyznamnou ¢ést ejakuldtu.
Kritickou otdzkou je ale hlavné erekce, jelikoz jemné
nervy, které umoznuji zahdjeni erekce, probihaji
na povrchu prostaty a mohou byt poskozeny. Je-li to
mozné z hlediska polohy a velikosti nddoru, snazi-
me se operovat tak, abychom tyto nervy neposkodili
nebo je poskodili minimdlné. Ur¢ity negativni dopad
na erekei operace obvykle mivd, ale ¢asto jen ¢asove
ohraniceny.

Od ledna 2024 byl spustén pilotni projekt
screeningu karcinomu prostaty u muzu od
50 do 69 let, a to vySetienim PSA z bézného od-
béru krve. Vidali jsme to na plakatech, mimo
jiné v prazském metru, byly u toho zniamé
tvare. Uz jsou néjaké vysledky?

Zatim ne, ale prvni predbézné budou jisté brzy.
Je potésitelné, ze se Ceskd republika stala jednou
z prvnich zemi Evropy, které s podobnym progra-
mem priSly. D4 se fici, ze rakovina prostaty patti
mezi onemocnéni, kde vidim obrovskou zménu
oproti letim, kdy jsem zacéinal. Diky rutinnimu
zavedeni testu PSA (prostaticky specificky antigen,
jehoZ hodnota patti mezi nddorové ukazatele, tzv. on-
kologické markery — pozn. red.) 1ze bézné diagnosti-
kovat onemocnéni v dob¢, kdy pacient je$té nemd
zadné potize a nador je vylécitelny. Nové technolo-
gie zdsadn¢ zlepsily vysledky operacni 1é¢by i lé¢by
zéfenim. Velmi u¢inné moznosti lé¢by mdme dnes
také u pacientt s pokrocilymi formami onemocnéni.
Ve vysledku m4é rakovina prostaty v soucasné dobé
mnohem lepsi prognézu nez diiv: vlastné jde o uplné
jiné onemocnéni nez v dobé mych zacatkda.

Chodite vy sam pravidelné na vySetieni PSA,
jste ve svém oboru ukiaznénym pacientem?

Obecné si nemyslim, ze se 1ékati ke svému zdravi
chovaji vzdycky raciondlné. Ale ano, j4 si PSA kont-
rolovat nechdvam.

Ovsem knir si pFi akci Movember narust nene-
chavite.

ProtoZe s nim vypaddm jak némecky pornoherec!
Rada mych pohlednéjsich kolegt si ale knirek v lis-
topadu péstuje. Obecné tyto aktivity, které vznikaji
mimo nd$§ odborny sektor, podporujeme riiznymi
cestami, protoze jsme za né neskutecné vdécni. Akce
Movember (ndzev vznikl ze dvou anglickych slov, mou-
stache = knir a November = listopad ; muZi jsou na-
bdddni, aby si v listopadu nechdvali nariist knir jako
pripominku kontrolniho vySetvent prostaty — pozn. red.)
podporuje nejen osvétovou kampan na prevenci ra-
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koviny prostaty, ale tfeba i nddort varlat a celkové
povédomi o téchto onemocnénich. Je to obrovsky
pfinos, ze kterého mdm radost - i kdyz nemam ten
knirek.

Vi se o vas, Ze rad cestujete, s manzelkou
jste v dobrodruzném modu projeli uz témér
70 zemi. Kam se ted’ na konci roku chystate?

Jednou za ¢as potfebuju zmizet pry¢, takZze mi-
nimélné jednou ro¢né s manzelkou nastoupime
do letadla s batohy a celkem bez pldnu odletime
do nékteré z dalekych zemi. Tfeba do Indie, Barmy,
Jizni Ameriky, Afriky, vSude mozné. Ted’ pted Sil-
vestrem se chystdme do Laosu. Vraci nds to tros-
ku na zem: a nékdy mi ten zivot v ne tak rozvinutych
zemich dokonce pfipadd i trosku normalnéjsi nez
u nds. Pfed osmi lety jsme také podnikli - i s celou
rodinou - cestu na Ukrajinu, za mymi kofeny, moc
radi na to vzpominame.

ROZHOVOR

Je zajimavé, Ze i vas predchiadce, pred ¢tyrmi
lety zesnuly emeritni prednosta Urologické
kliniky 2. LF UK Ivan Kawaciuk, byl stejné jako
vy ptivodem z Ukrajiny.

A predstavte si, Ze jeho dédecek se narodil jen asi
dvacet kilometrii od Kolomyje v Hali¢i na zapadé
Ukrajiny, coZ je misto, kde se narodil mj tata! Rikali
jsme si s ismévem, ze mého néstupce s kofeny z Ha-
lice budeme hledat jen tézko.

Jednou jste rekl, Ze mate rad film Diky za kazdé
nové rano, kde je postava hodné specifického
ukrajinského tatinka: co je specificky ukrajin-
ského na vas?

Asi zarputilost a taky to, ze se snazim nestézovat
si. Ob¢as si pipominam povidku Simka a Grossman-
na o soutézi jedlikt. Kdyz snédli hromady knedlikii
a snad i ptibor, padne vitézova véta: ,My Ukrajinci
remizy néznajem!“ To sice nenf sprdvné ukrajinsky,

Profesor Marko Babjuk v ordinaci. Foto: Hynek Glos, magazin Forum, Univerzita Karlova

Journalism can never be silent

NEKDY MI TEN ZIVOT
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ale je to velka pravda. Nebo cely Zivot f{kdvdm: Rvu
se jako Ukrajinec.

Jak naroc¢né jsou pro vas posledni tfi roky?

Mam samozfejmé na Ukrajiné piibuzné, jsme
v kontaktu, obdivuju jejich houzevnatost i ocho-
tu prekondvat problémy a urcité velmi, velmi sen-
zitivné vnimdm riznd prekrucovadni pravdy. Vite,
kdyZ tam mdte rodinu, citite jasnéji, jak hluboké ko-
feny ten komplikovany vztah Ukrajiny se Sovétskym
svazem ¢i Ruskem md. MUj ukrajinsky dédecek ze-
miel v Praze uz zac¢itkem 50. let, bohuzel jsem ho
nepoznal, ale zbytek rodiny na Ukrajiné ztstal. Vim
tudiz, ze prakticky vSichni byli rizné odsouvéni, de-
portovani, stravili par let nékde na Dalném vychode.
Ne snad jako vézni, ale byli tam jednoduse uklize-
ni, protoze Sovétsky svaz presidloval obyvatelstvo,
jak se mu hodilo. AZ po letech se mohli vratit zpatky
na Ukrajinu: mezi nasimi ukrajinskymi pribuznymi
prakticky nebyl nikdo, kdo by nebyl Ruskem néjak
zasazen. Mame moznd pocit, ze negativni souzi-
tf Ruska a zbytku Evropy bylo ddno komunismem,
ale je to bohuzel mnohem hlubsi a dlouhodobéjsi
konflikt. Rusko mé odjakziva expanzivni charakter,
ktery se vzdycky po néjaké dobé projevi. VSechno
tohle nesmirné silné odhalila soucasnd vélka...

... ktera, jak doufame, skonéi v pristim roce.
Jak?

Je tu nebezpeci, ze skon¢i na néjakém mrtvém
bodé, ktery nebude dobry pro nikoho. Pak ptjde
o to, abychom se zas nenechali rozleptat rozklad-
nymi tendencemi nebo propagandou. Je tfeba mit
se na pozoru. Ale na druhou stranu si myslim, Ze
se v Cechdch $patné nemdme, vélka je pro nds dale-
ko, takZe n¢jakd vétSinové $patnd ndlada, kterd tu
panuje, je pro mé troSku nepochopitelnd. S celym
tim véle¢nym konfliktem i ndporem uprchlikii se vy-
poradavame dobte: méli bychom si uvédomit, Ze
velké ¢asti z nds se i celkem dobte dafi. Valka a ne-
Stésti postihuje pfimo ty obycejné lidi na Ukrajiné,
nds ne. Moznd muj ndzor souvisi i s mou praci, kterd
mi kromé jiného umoziuje uvédomit si, ze nékdo ma
prosté smiilu vétsi ne ostatni. Clovéku to dévé po-
koru: vidim, Ze kdyz rodinu zasdhne néjaky zdravot-
ni problém, teprve pochopi, v ¢em spocivd skutecné
nestesti.

Co je no¢ni miirou vaseho oboru?

Hovotime-li o onkourologii, pak bych zminil ag-
resivni formy urologickych nddord, které se casto
objevuji i u mladych lidi. Jsou to sice jednotlivé pti-
pady, ale zd4 se mi, ze jich v posledni dob¢ ptibyva.
Vybavuji si nékolik pacientdl s nddory vychazejici-

mi z prostaty nebo z mocového méchyte, nékdy byl
problém vlibec zjistit, o jaky charakter nddoru jde
a z kterého organu pivodné vychazel. V diagnostice
a 1écbé jsme pak vzhledem k agresivité téchto one-
mocnéni vétsinou stale o krok pozadu, kvtli cemuz
jsou i nase vysledky samoziejmeé horsi. A kdyz je pa-
cientovi tieba Ctyficet a md malé déti, je to pro Iéka-
fe hodné stresujici.

Vas syn Krystof je hudebnikem renomované
hardcorové kapely Hungry Beats, navic ma
tspésnou firmu na svareni konstrukci. Dcera
Natalie je predni Ceska squashistka, stravi-
la Sest let ve Spojenych statech, nyni pracuje
na $védské ambasadé. Co rikate tomu, Ze vase
déti se vydaly jinymi profesnimi sméry?
Myslim, ze na vlastni déti by mél ¢lovek spis pl-
sobit pfikladem ne nutné profesnim, ale Zivotnim.
Ptlisobit laskou, fekl bych, byt to moznd zni nadne-
sené. Vytvdret pro né zkratka prostredi, ve kterém
se budou citit dobte, a na zdkladé toho si zvoli, co
bude vyhovovat jim. Nikdy jsem nemél pocit, ze by
bylo tfeba moje déti k néemu nutit. Obecné tvrdim,
ze vlastni déti je tfeba motivovat, ne nutné smérovat.

Ted’ preskoc¢im k vasim studenttim: medici uz
jsou pomérné jasné vyhranéni, védi, co by chté-
li délat. Jak motivujete je?

Tém naopak vzdycky zdlraznuji, Ze nejsme ma-
tetskd Skola, ze lékarskou fakultu nestuduje clo-
vék jen proto, aby ho bavila, ale také proto, ze bude
mit jednou velkou odpovédnost a bude se muset sa-
mostatné rozhodovat. Jak dobfe bude na své povold-
ni pfipraven, to zdlezi na $kole, ale také na ném. Je
jasné, ze ukolem pedagogt je prichdzet s pozitivni-
mi priklady a snazit se ve studentech vzbudit zdjem.
Kdyz se to podari, dokdZou byt dnesni mladi lidé ne-
smirné kreativni a pilni. Ale musejf ve svém kondni
chdpat smysl. Je na nds, abychom jim ten smysl dali.

Slychame, Ze soucasna mlada generace neni
tak ,,Sikovna“ jako ty predeslé - co je na tom
pravdy?

Mladi lidé jsou podle mého ndzoru stejné ambi-
ciézni a Sikovni, jen nasSe generace md tendenci je
znadmkovat a vyndSet o nich obecné soudy - ovSem
nemilzeme je hodnotit pravidly platnymi pred tticeti
lety. Jsou samoziejmé jini, nez jsme byli my, ale otdz-
ka je, co budou za deset dvacet let ve své 1ékarské
praxi potfebovat. Nevime ani, co ona tolik zdtraz-
novand ,zru¢nost“ bude znamenat, jestli ji uplatni,
protoze si jako mali hréli tfeba s legem, nebo bude
stacit, kdyz budou umét dovedné pohybovat prstem
po screenu.
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Téhle generaci se fika generace snéhovych vlo-
cek.

Takové nédlepkovani nemam moc rad a vlastné
ani pfesné nevim, co by ten termin mél znamenat.
Kdyz ptisel covid, studenti na nasi fakulté oka-
mzité, jak to $lo, nastoupili do ockovacich center,
odbérovych mist, na ARO, na covidové jednotky. Je-
jich pomoc byla neuvéfitelné pestrd a samoziejma,
bez ndroku na odménu. A kdyz jsem se stal dékanem
a mesic nato prisla vdlka na Ukrajiné, musel jsem
studenty obcas aZ trosku brzdit, jak byli ochotni
okamzité naskdkat do aut a odjet pomédhat na tkor
svého pohodli, ¢asu i ekonomického zajmu. Valka
zacala, tusim, ve Ctvrtek a ja uz v ned¢li jako dékan
fesil desitky riznych iniciativ. Chtéli darovat krev,
shromaZzd’ovali 1éky, vozili je na Ukrajinu, na nadrazi
tady cekali na vlaky s uprchliky, pomdhali tém lidem
ve svém volném case atd. Jsem presvédcéen, Ze jen
pottebujf védét, Ze to, co délaji, md smysl a my tu je-
jich aktivitu ocenujeme a bereme vazné.

Jak dnes ucite klinickou medicinu?

To je samoziejmé dulezitd otazka. Klinickd vyuka
by méla budouciho 1ékare pripravit na jeho povola-
ni, respektive na vSechny jeho aspekty. O tom, jaké
osobnosti z nasich studentl vychovame, rozhoduje
fada faktord, napiiklad i to, jaky s nimi navdzeme
vztah. Student by m¢l byt spi§ nasim partnerem, coz
samoziejmé zdlez{ na nds, ale i na ném. Vzdycky si
délam legraci, ze kdyz jsem byl mlady 1ékat, nemohl
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jsem v Cechéch vyjadfit ani souhlasny nézor, natoz
nesouhlasny. Prosté se vds nikdo na nic neptal. To
se hodné zménilo a jsem tomu rad. Jednou z doved-
nosti, které nase studenty u¢ime, je naptiklad komu-
nikace s pacientem. Za nés se tomu velka pozornost
nevénovala, spis se o¢ekdvalo, Ze nds to praxe nauci.
Mné v tomhle ohledu hodné pomohl ro¢ni pracovni
pobyt v Némecku, kam jsem odjel zdhy po sameto-
vé revoluci. Tam se na pristup k nemocnému dbalo
daleko vic. Dnes u nds existuje povinny predmét
komunikace s pacientem, mdme k tomu kompletné
vybavenou laboratof, kde uméle vytvarime situace,
které 1ékati museji né¢jakym zptisobem vykomuni-
kovat. Jeden student hraje 1ékate a druhy pacien-
ta a ,lékar“ musi ,pacienta“ informovat napiiklad
o nevylécitelném onemocnéni. Pak se to nataci,
ukazuje studentiim a diskutuje se, co se dd udélat
jinak a Iépe. Ta laboratot je vyborné vybavend a jsme
na ni py$ni.

Co byste si pral do nového roku? Pro sebe,
pro fakultu, pro svoji praci?

Mame putlroc¢ni vnucku, tak si hlavné pteju, aby
se jl dobfe daftilo a aby nase rodina drzela pohroma-
dé, respektive abychom spolu byli vSichni radi. A to
vlastné platii pro vSechny pracovni kolektivy, ve kte-
rych se pohybuji. Jestli se ndm bude dafit ekonomic-
ky o néco lip, nebo hiit, jestli budu v néjaké pozici
na dal$i volebni obdobi, nebo nebudu, nepovazuji
za tak podstatné. L]

MAREK BABJUK (1961)

Vystudoval Fakultu vSeobecného lékarstvi Univerzity
Karlovy. Od roku 1994 piisobil jako odborny asistent na
1. lékarské fakulté UK, v roce 2003 se habilitoval a v roce
2009 byl jmenovdn profesorem. Od téhoZ roku je pred-
nostou Urologické kliniky 2. LF UK a FN Motol, v lednu
2022 byl jmenovdn dékanem 2. LF UK. Je ¢lenem vyboru
Ceské urologické spoletnosti CLS JEP, osm let byl jejim

Journalism can never be silent

predsedou. Je také Clenem vyboru Evropské urologické
spoleCnosti, kde mnoho let predsedal skupiné pro tvorbu
doporucenych postupii u nddorit mocového méchyre. Je
hostujicim profesorem na Lékarské univerzité ve Vidni
a Clenem tady prestiZnich zahranicnich urologickych
spoleCnosti.

MUSEL JSEM
STUDENTY OBCAS
AZ TROSKU BRZDIT,
JAK BYLI OCHOTNI
OKAMZITE
NASKAKAT DO AUT
A ODJET POMAHAT
NA UKOR SVEHO
POHODLI, CASU

1 EKONOMICKEHO
IAJMU.
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